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Vzor č. 1: Návrh na zahájení řízení o svéprávnosti a otázky pro tento návrh 

Příprava návrhu na úpravu svéprávnosti se může opírat o několik oblastí, které lze zmapovat na základě určitého algoritmu a informací, které by měl mít poskytovatel sociální služby k dispozici. Námi níže uvedená rovnice neobsahuje jenom právní otázky, ale řeší širší oblasti ze života uživatele a může sloužit jako základ pro vypracování plastického obrázku o situaci, schopnostech a dovednostech i hrozbě možné vážné újmy. Odpověď na otázky by neměla být pouze ANO/NE, nýbrž vždy raději spíše popis. Jednotlivé kroky algoritmu jsou navrženy následovně: 

1. Zda je schopen vykonávat činnosti péče o sebe, zejména zda je schopen si zajistit a připravit přiměřené stravování, dokáže pečovat o osobní hygienu a je schopen si zajistit přiměřené oblečení samostatně nebo s podporou? 

2. Zda je schopen pečovat o své zdraví, zejména zda je schopen v případě potřeby (při nemoci či úrazu) vyhledat pomoc lékaře samostatně nebo s podporou? Je schopen pravidelně docházet ke svému ošetřujícímu lékaři či specialistovi samostatně nebo s podporou? Dokáže rozeznat situace ohrožující jeho zdraví a bránit se či vyvarovat nebezpečí?

3. Do jaké míry je schopen hospodařit s penězi? V jaké výši má kapesné nebo jiný měsíční příjem a jak s ním samostatně nebo s podporou hospodaří? Je schopen platit pravidelné platby, např. úhrady za poskytování sociálních služeb? 

4. Dokáže si sám nebo s podporou, vyřídit své záležitosti na úřadech, například podat žádost o příspěvek na péči?

5. Je schopen využívat hromadnou dopravu, telefon, poštovní služby apod. samostatně nebo s podporou? Při procházkách mimo zařízení chodí samostatně nebo je vždy doprovázen? 

6. Uzavřel někdy v minulosti nevýhodnou smlouvu, která by mu způsobila vážné finanční nebo jiné těžkosti? Má dluhy nebo exekuce? 

Níže uvádíme i jednoduchý vzor návrhu na úpravu svéprávnosti, který lze propojit s navrženými otázkami ohledně schopností a dovedností uživatele. Vzorový návrh je formulován primárně tak, že jej podává poskytovatel sociálních služeb. 



Okresní soud v XXX
doplnit adresu soudu

Navrhovatel: Identifikační údaje poskytovatele
Posuzovaný: Josef Novák, nar. 1. 1. 1985, t.č. pobytem XXX


Návrh na úpravu svéprávnosti

Dne 1. 1. 2004 byl posuzovaný zbaven způsobilosti k právním úkonům rozsudkem Okresního 
soudu v Ostravě (doplnit, který soud; pokud víte, uveďte i číslo jednací). Doposud nebylo zahájeno řízení o svéprávnosti, proto navrhovatel podává tímto tento návrh na úpravu svéprávnosti v souladu s § 55 an. zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. Navrhovatel má za to, že je na místě upravit svéprávnost posuzovaného a zohlednit oblasti, kde hrozí závažná újma. 

Alternativa 1)
S ohledem na § 56 odst. 2 občanského zákoníku, navrhovatel má za to, že není vhodné předvolávat posuzovaného na jednání a navrhuje soudu, aby se osobně s posuzovaným seznámil v místě bydliště na adrese Rumunská 320/14, 120 00, Praha 2. Navrhovatel ví, jak s posuzovaným komunikovat a může soudu v tomto směru napomoct. 

Alternativa 2)
S ohledem na § 56 odst. 2 občanského zákoníku, navrhovatel má za to, že je možné předvolávat posuzovaného na jednání a navrhuje soudu, aby se osobně s posuzovaným seznámil na jednání. 

K schopnostem a dovednostem klienta navrhovatel uvádí: 

Doporučujeme stručně vypsat a vyjít ze zaslaného algoritmu. V případě, že máte dostatek informací, například z IP, doporučujeme sepsat samostatnou „sociální zprávu“ a tu předložit jako důkaz. V této části pak napsat stručný výtah ze zprávy. Budete-li předkládat zprávu samostatně, označte ji v návrhu jako „důkaz“. 

Navrhovatel jako důkaz navrhuje výslech: Jméno, datum narození a adresa

Doporučujeme navrhnout důkaz výslechem podle uvážení sociálního pracovníka, klíčového pracovníka, rodinného příslušníka nebo jiné vhodné osoby, např. přítele či známého. Tyto osoby mají prokázat aktuální situaci klienta a jeho schopnosti a dovednosti a vyjádřit se k možné hrozící újmě. 

Zároveň navrhuje, aby opatrovníkem zůstal dosavadní opatrovník, tj. otec posuzovaného. 

Doporučujeme uvést, koho považujete jako vhodnou osobu opatrovníka. Může to být obec 
nebo jiná osoba, typicky příbuzný člověka. 

S ohledem na výše uvedené navrhujeme, aby Okresní soud přezkoumal svéprávnost posuzovaného a rozhodl v souladu se zákonnými podmínkami pro omezení svéprávnosti tak, aby bylo zohledněno riziko závažné újmy a možnost využití méně omezujících prostředků k ochraně posuzovaného. 


V ………………… dne ……………….. 2015 

doplnit podpis a označení funkce, přičemž doporučujeme podpis statutárního zástupce

Pozn. Návrh je potřeba zaslat datovou schránkou nebo poštou v takovém počtu vyhotovení, aby jedno zůstalo u soudu a po jednom dostal každý z účastníků řízení – typicky tedy bude nutné i jedno vyhotovení pro opatrovníka a jedno pro posuzovaného, případně, pokud z předchozího rozsudku zjistíte, že účastníkem řízení bylo i okresní státní zastupitelství, tak pro jistotu ještě jedno vyhotovení i pro ně.


Zdroj: Manuál sociálního pracovníka (Matiaško a Hofschneiderová, 2015)
